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Energeticka
well-being mapa

pro harmonii tela & mysli
podle tvého Human Designu

Tvé jméno

Dnes si vytvoris svou WELLCode mapu™.
Propojuje tvij Human Design otisk s 10 oblastmi well-beingu.
Ukaze ti, jak védomeé vytvaret energetickou harmonii téla, mysli a prostfedi.

 Zjistis, jaky je tvlj energeticky typ, co ti dodava silu a co té vycerpava

» Otevfena centra ti ukazou, jak tvé télo reaguje na zvuky, svétlo, pohyb nebo stres
» Objevi$ styl prostredi, ktery ti sedi nejvic

» Vytvofis si ritual, ktery t& bude kazdy den ladit zpét k sobé

» Dostane$ dporuceni pro tvé cvi¢eni jogy miru tvému typu

4+ Materialy WELLCode™ map jsou k dispozici v digitalni podobé ke stazeni na:
www.buddykaty.com/wellcode-map
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Jéem

Katy
Nejsem vegetarian a nejezdim na kole.
Miluju kafe, detektivky a ostry humor.

Propojuji svét intervencniho koucinku se spiritudlni energii
a identitou. Klienty provazim jejich cestou s humorem,
jasnosti a respektem k tomu, kym opravdu jsou.

Jsem Generator, 1/3, experimentatorka télem i dusi.
VéFim, Ze kazdy ma uvniti kod k tomu byt v Zivoté stastny.

Human Design

Je tvlij energeticky otisk v okamziku narozeni.
Tvlj manudl, jak zachazet se svou vnitini
vybavou, se svymi dary i stiny.

Ukazuje, jak rozumét vrozené identité,
a jak si ji nenechat nicit oekavanimi zvenku.

Spojuje astrologii, I-ting, Cakry a kvantovou
fyziku do praktického kompasu pro Zivot.

4+ Chcete vic?
Pokud chcete jit hloubéji, vytvofit a pochopit WELLCode™ mapu do detailu, mlzZete ziskat
vlastni osobni report (20 stran + 90 min ¢teni/Zoom) na: www.buddykaty.com/wellcode-map
nebo piste konkrétni dotazy pfimo na: info@buddykaty.com

4+ Human Design je kod k Vasemu zivotu.

Kazdy typ ma svlj energeticky design, svou cestu a vyzvy, své dary a stiny.
Odpovédi na tyto a dalSi podobné otazky mate zakddované v sobé :
Jak mam najit sebe sam/a, posilit sebedivéru a identitu?

Pro¢ mé vycerpavaji nékteré vztahy nebo vztah ani neumim najit?

Co sabotuje mdj vykon nebo uspéch? ...
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Naskenujte QR kod

nebo jdéte na www. geneticmatrix.com a nahore kliknéte na — /“Free chart”.
Zadejte jméno, své pfesné datum, ¢as a misto narozeni + e-mail
a vygeneruijte si svlij Human design graf ZDARMA.

«]Aem:

|| Generator

cca 37 % populace.
Nositel stabilni zivotni energie. Stavitelé svéta.
KdyZz maiji spravny smér, vydrzi dlouho a tvofi hluboce.

- Manifesting Generator

cca 33% populace
Rychli, vynalézavi hybatelé. Vytvareji nové cesty a potiebuji
prostor k tomu, aby mohli ,pfeskakovat” a zkouset.

i Manifestor
cca 8 % populace
Pfirozeni iniciatofi. Narodili se, aby spustili vinu, zacali proces,
inspirovali ostatni ke kroku

L Projector

cca 20 % populace
Vnimavi lidfi a pozorovatelé. Vidi, co ostatnim unika, vidi egektivni Feseni. .
Nejvic zafi, kdyz je nékdo opravdu pozada o nazor nebo pomoc.

] Reflector

méné nez 1 % populace
Vzacné bytosti. Zrcadlo spole¢nodsti. Citlivé nasava atmosféru a odrazi, co je
nebo neni v souladu. Jeho stav ¢asto vypovida vic o okoli nez o ném samotném

WellCode Map @ BuddyvKkaty.com
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Generator

Ma staly pfFistup k obrovské energii, télo ji
musi pfes den vycerpat. A to idealné délanim
véci, ve kterych vidi smysl| a pfinaseji radost.
Jinak propada do frustrace (coz je signal “no-
self") az vyhoteni, ztraci smér a identitu.

Jéga cviky & Mini-ritual:

« Dynamika (vinyasa flow, pozdravy slunci)
o Pozice: Warrior | & Il, Plank, Utkatasana (Zidle) .
« Uvolnéni: Holubice, Pozice ditéte PI’OjeCtOI"
+
Rano 10 hlubokych nadecht a zeptej se téla:
»Co chci délat? Z ¢eho budu mit radost?".

Ma moudrost, hluboky vhled a vnima energii
druhych. Nema vlastni zdroj energie, funguje

v pulzech a pottebuje dost odpodinku. Ma délat
véci pouze, kdyz je pozadan a uznan, jinak
pfichazi hotkost (signal “no-self”) a vy&erpani.

Jéga cviky & Mini-ritual:

« Zklidnéni a integrace (yin jéga, jemny strecink)

ManifeSting Genera’tor « Pozice: Hrdina (Virasana), Sfinga, 1/2 motyl

Ma silnou zivotni energii, pfirozené vysoké « UvoInéni: Houpani panvi, Prodlouzeny vydech

tempo. Potfebuje svobodu zkouset nové véci, +

multi-taskovat, nechat véci byt, kdyz nesedi. Veder v tichu, polo? si ruku na srdce a zeptej se:
Klicem je respekt k cyklim nadseni a unavy. ,Kde jsem ptinosem, i kdyz aktivné nic ned&lam?*
Kdyz stagnuje, objevi se vztek (no-self signal).

Jéga cviky & Mini-ritual:

« Plynulost&variabilita (vinyasa flow s obménami)
« Pozice: Tangici bojovnik, Pfetoceny uhel
« Uvolnéni: Shake-out (tfeseni t&lem), Butterfly Reflector
+
Rano ,freedom flow" (5 minut volného pohybu
bez pravidel. Zeptej se: ,Jakou vyzvu dnes citim?*

Je zrcadlem svéta, citlivé vnima prostredi a
energii ostatnich. Nema zadny zdroj energie
Cerpa energii téch, s nimiz je. Potfebuje ¢as,
prostor a klid pro integraci. Hluboké zklamani,
kdyZ neni v souladu s okolim (signal “no-self").

Jéga cviky & Mini-ritual:

« Naladéni na prostor (jemny pohyb, meditace)

ManlfeStor o Pozice: Mési¢ni pozdrav, Shavasana, 2 Most

Ma pfirozenou silu véci iniciovat, udélat o Uvolnéni: krouZeni kloubt, dechova vina vleze

prvni krok a strhnout ostatni. Potfebuje prostor +

a klid pro sve viny kreativity vs. odpoGinku. Veg&er: Omyj si obli¢ej studenou vodou a zeptej se:
Kdyz ho nékdo omezuje nebo kontroluje, »Co jsem dnes zazil/a? Co z toho si beru s sebou dal?".
je v napéti a objevi se vztek (signal “no-self”).

Joga cviky & Mini-ritual:

« Kratka koncentrace (power joga, warrior flow)
o Pozice: Chaturanga, Vypad s rotaci, Orel
« Uvolnéni: Predklon ve stoji, Nohy na sténé
+
Vecer: ,vypusténi pary" (3x vydech) + afirmace:
»Nehledam svoleni. Néco me vola, jdu a délam to"

BuddyvKaty.com
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Jak vytvorit svou WELLCode™ mapu?

Hlava Svétlo
Ajna Svétlo | Mentalni klima
vk Hrdlo
Mentalni Rlima
Védomé prostredi
- Fmocni Well-being
Grcentrum o g Hodnota | Wealth Being
Vigiva Stres&Regenerace Ego
Slezina Vzduch | Voda Vy7iva
""""""""""""""""""""""""" Emocni Well-being, Solar Plexus
Sakral Pohyb
Voda
Stres&Regenerace Koren

Télo s nami mluvi kazdy den.

Kazdé z 9 center ma vliv na nasi energii, emoce i fyzickou pohodu.
Kdyz mu naslouchame a vnimame ,,signaly i varovani“, tak vime, co potfebujeme a co nam naopak nesveddi.
V této Casti zjistite, jaka well-being oblast je u vas nejcitlivéjsi.
Co mifika télo? A co s tim mUZu kaZdy den délat?

1 7wkdido

Jak (a jestli) se vyjadrujete. Ticho, hluk i vlastni
hlas maji na télo vétsi dopad, neZ si myslite.

Svétlo (Hlava/Ajna) 7

Jak na vas plsobi svétlo nebo tma? Kolik
mentalniho prostoru mate v hlavé?

Vzduch (Slezina)

Dychani pro spojeni se sebou. Bezpedi,
Serstvy vzduch i viiné ovliviluji, jak se citite.

Voda (Koren/Slezina)

Voda = tok. Télo dava signaly, kdyz jste pod
tlakem nebo mimo rytmus, potfebujete detox

5 Pohyb (Sakral)

Vas motor. Kdyz se nehybete, stagnujete i
uvnitr. Pohyb zajistuje flow energie v téle.

6

10 well-being oblasti
w
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Vyziva (Solar Plexus/Slezina)

Co do sebe davate - jidlem i emocemi. Citite
hlad nebo prazdno? Dobijite své télo spravné?

Mentalni Rlima (Ajna/C)

Myslenky jako pocasi. Nékdy sviti, jindy vas
dusi. Soustredéni, mentalni Uklid.

Emo¢ni Well-being, (Solar Plexus/()

Zvladani emoci Umite je citit, nebo vas
zaplavuji a svazuiji? Jste sami sebou?

Védomé prostiredi (G centrum)

Okoli vas formuje. Jste tam, kde se citite byt sdm
sebou? Prostor kolem nas fidi nase smysly.

Stres&Regenerace (Koren/Fgo)

Tlak vs. odpocinek. Umite vypnout a odpocivat,
nebo jedete porad na vykon? | za ostatni.

BuddyKaty.com
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Ajna/Hlava
+
Téma:
Overthinking,
citlivost na stimuly
+
Signal
Mam pretlak v hlavé
Potfeba pfirozeného svétla
+
Mini-ritualy
Vypnout notifikace (min 1h/denné),
zdapis myslenek, nezatemnit okna

VODA

Koren/Slezina
+
Téma:
Tlak na vykon,
Pochybnosti, Obavy
+
Signal
Jsem ve stresu, citim vnitfni/vnéjsi
tlak, bojim se rozhodnout
+
Mini-ritualy
Pozoruj nebo poslouchej vodu,
hydratace a detox téla, kvalita vody

MENTALNI KLIMA
Ajna/G-centrum
+
Téma:
Myslenky, hledani
smyslu a sméru,
+
Signal
Jsme ztraceny/a, mam v hlavé gulas

" our

a tlak, “co mam délat”, “jsem dost?”
+
Mini-ritualy
Ritual/denik vdéc¢nosti, oslava 1
Uspéchu/denné, otazka: “slouzi to mné?”

Koren/Ego
+
Téma:
Zvladani tlak a stresu, nastaveni
hranic, vykon
+
Signal
Vnitrni tlak a stres,
prokrastinace, naspavost
+
Mini-ritualy
Planovaci ritual, meditace, masaz,
mini-pauzy pres den, prochazky

ZVUK

Hrdlo
+
Téma:
Autenticita, Projev, Komunikace,
Rusivé podnéty
+
Signal
Nedokazu to fict, néco ve mné kfici,
seviené hrdlo, “ticho prosim!”
+
Mini-ritualy
Napi$ denné 1 vétu, kterou chces fict,
ticho pfirody, trénink hlasu nebo zpév

POHYB
Sakral
+
Téma:
Vitalita, flow,
Unava a vyhoteni,
+
Signal
Vyc&erpanost, je mi to fuk, frustrace,
nespavost, workoholismus
+
Mini-ritualy
Pravidelny pohyb podle HD typu,
vecerni ritudly pred spanim

EMOCNI WELL-BEING

Solar Plexus/G—centrum
+
Téma:
Citlivost, (toxické) vztahy,
zavislosti
+
Signal
Emocéni labilita, ménécennost,
sevieny hrudnik a tiha, strach
+
Mini-ritualy
Mindfulness, journaling, kruhy davéry,
rande sam/a se sebou

VZDUCH

Slezina
+
Téma:
Bezpeci, dychani,
Nervozita, Strach
+
Signal
Nem{zu dychat, citlivost na pachy,
necitim bezpedi, jsem nervozni
+
Mini-ritualy
Dechova cviceni
(nddech/vydech nosem),

VYZIVA
Solar Plexus/Slezina
+
Téma:
Traveni, Citlivost na
potraviny, chuté
+
Signal
Védomé vs emocni jidlo, stazeny
Zaludek, no¢ni prejidani, chuté
+
Mini-ritualy
Jidelnii¢ky, cheat days a odmény,
nedélni snidané, 3-5 ks ovo-zel/denné

VEDOME PROSTREDI

G—centrum
+
Téma:
Okolni prostiedi, autenticita a
sebevyjidfeni, barevna citlivost
+
Signal
Necitim se ve své kliZi, okoli mé& dési,
neustalé prestavovani véci, nervozita
+
Mini-ritualy
Uprav 1 detail v prostoru denné,
Uklidové ritualy, navstévy galerii...

WEALTH BEINGEHODNOTA

Ego centrum
+
Téma:
Sebe-hodnota, sebe-laska,
Motivace, Vztah k penézim
+
Signal
Touha po uznani, jsem potésitel/ka,
imposter syndrom, hodnd/y holka/kluk
+
Mini-ritualy
Ritual “3 Uspéchy dne”, pochvala
pred zrcadem (afirm),fikani “Ne”




